
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SALADE DE BETTERAVES salade de mâche et noix radis et beurre
carottes bio vinaigrette 

du terroir

salade de coquillettes à 

la catalane

FILET DE HOKI SAUCE POTIRON 

CURCUMA
sauté de porc à l'ancienne

bœuf sauté sauce 

hongroise

pané de blé, fromage et 

épinards

BOULGOUR BIO PILAF petits pois au jus frites
haricots verts aux 

saveurs du midi

FROMAGE BLANC SUCRé pointe de brie bio montboissier tomme blanche tomme noire

fruit de saison compote pomme-banane fruit de saison bio
tarte aux pommes 

normande
fruit de saison bio

Période du 24 au 28 février 2020

couscous merguez

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

saucisson à l'ail salade verte et maïs cèleri rémoulade bio
betteraves saveur du 

terroir

salade de mâche 

agrémentée de croûtons

sauté de dinde à la 

provençale
saucisse catalane

colin façon fish and chips 

et citron

boulettes d'agneau sauce 

tajine

nuggets de blé 

méditérranée

gratin de chou-fleur et 

pommes de terre
lentilles a la paysanne gratin de crécy semoule bio

purée de cèleri et pommes 

de terre

brebis creme camembert bio fraidou fromage blanc sucré gouda bio

fruit de saison bio fruit de saison 
dessert lacté nappé au 

caramel
fruit de saison compote pomme-banane

Période du 02  au 06 mars 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

salade coleslaw méli mélo de salades vertes
lentilles bio vinaigrette 

du terroir
radis et beurre potage dubarry bio

sauté de veau sauce brune 

usa
sauce carbonara Steak haché sauce tomate

pané mozzarella 

enrobante cocktail 

basilic

encornets à la sétoise

printanière de légumes
spaghetti et emmental 

râpé

Haricots beurre aux 

parfums du jardin
carottes à la crème riz camarguais

tomme bio bûchette mi-chèvre
petit moulé ail et fines 

herbes
camembert bio petit suisse sucré

mousse au chocolat au 

lait
fruit de saison bio fruit de saison

gâteau au yaourt et aux 

pommes
fruit de saison

Période du 9 au 13 mars 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
LA BELGIQUE

Laitue iceberg et maïs roulé au fromage
salade anglaise au 

cheddar
concombre à la ciboulette œufs durs piccalilli

nuggets de blé sauce 

enrobante ail
filet de limande meunière

escalope de porc 

charcutière
bolognaise bœuf moules façon marinière

haricots plats persillés salsifis sauce tomate petits pois au jus penne bio et emmental râpé frites

gouda bio mimolette tomme blanche edam camembert bio

ile flottante fruit de saison bio compote pommes bio fruit de saison bio gaufre liégeoise

LA BERLGIQUE

Période du 16 au 20 mars 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves saveur du 

terroir

salade de mâche 

agrémentée de croûtons
salade verte et féta

carottes râpées sauce au 

fromage blanc et 

ciboulette

taboulé bio

saucisse catalane
paupiette de veau à 

l'ancienne

filet de hoki sauce 

bouillabaisse

bœuf sauté sauce 

hongroise

boulettes de soja tomate 

basilic sauce enrobante ail

lentilles à la paysanne gratin de crécy riz bio créole pommes noisettes méli mélo danois

fraidou saint paulin bio montboissier camembert bio tomme noire

fruit de saison bio liégeois à la vanille fruit de saison gâteau ananas caramel fruit de saison

Période du 23 mars au 27 mars 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

PIZZA AU FROMAGE concombres en salade laitue iceberg et maïs œufs durs mayonnaise carottes bio vinaigrette

POULET émincé sauce 

forestière

boulettes de veau sauce 

jumbalaya

pané de blé fromage et 

épinards

steak de colin sauce 

waterzoï
cordon bleu

jardinière de légumes boulgour bio pilaf purée de cèleri bio
Chou romanesco à la 

béchamel

coquillettes et emmental 

râpé

petit moulé ail et fines 

herbes

fromage frais au sel de 

guérande
bûchette mi-chèvre pointe de brie bio tomme noire

fruit de saison bio eclair au chocolat fruit de saison compote pomme-fraise fruit de saison

Période du 30 mars au 03 avril 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

méli mélo de salades vertes
salade parmentière bio au 

thon et mayonnaise
roulé au fromage salade de betteraves cèleri rémoulade bio

bœuf sauté bourguignon poulet rôti au jus bouchées végétariennes
escalope de porc 

charcutière

filet de hoki sauce 

fromage frais

papillon bio et emmental 

râpé
carottes saveur du jardin

semoule et légumes 

couscous bio
pommes noisettes purée d'epinards

cœur de dame mimolette yaourt aux fruits gouda bio coulommiers

compote de pommes et 

abricots
fruit de saison fruit de saison fruit de saison ile flottante

Période du 06  au 10 avril 2020

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

salade coleslaw bio
macédoine bio et 

mayonnaise bio
saucisson à l'ail salade verte et maïs

tomates farcies nappées de 

sauce tomate
boeur sauté au curry

cubes de colin pané et 

citron

riz camarguais créole petits pois au jus
panaché de haricots 

persillés

camembert brebis crème tomme grise cœur de dame

fruit de saison ananas au sirop fruit de saison bio cake à l'orange bio

Période du 13  au 17 avril 2020

ferie

ragoût de pommes de terre 

et haricots blancs

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

taboulé salade verte et féta
veloiuté de champignons 

bio
salade de mâche chou-fleur vinaigrette

nuggets de blé
escalope de dinde sauce 

diable
bolognaise au bœuf

cubes de colin pané et 

citron

bouquet de brocolis 

béchamel

jardinière de légumés 

braisés

coquillettes bio et 

emmental râpé
carottes persillées

gouda saint nectaire
petit moulé saveur aux 

noix
tomme camembert bio

fruit de saison bio
mousse au chocolat au 

lait
fruit de saison fruit de saison tarte grillée aux pommes

Période du 20  au 24 avril 2020

brandade de poisson à la 

purée bio

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

laitue icebgerg et 

croûtons
crêpe au fromage salade coleslaw bio salade verte et maïs

chipolatas
pavé de poisson mariné à 

la provençale

flageolets salsfifis à la crème

petit louis carré de l'est bio port salut edam

compote pomme-pêche bio fruit de saison beignet aix pommes fruit de saison bio

Période du 27 avril au 1 mai2020

pépinette à la basque lasagnes à la bolognaise

ferie

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 


