SIVOM NARBONNL RLII\i\L

CIAS

Période du 24 au 28 février 2020

SALADE DE BETTERAVES

SALADE DE MACHE ET NOIX

RADIS ET BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE

FRUIT DE SAISON

COMPOTE POMME-BANANE

: :(@'\\*

HONGROISE

%E B@UF SAUTE SAUCE

SALADE DE COQUILLETTES A
LA CATALANE

PANE DE BLE, FROMAGE ET
EPINARDS

PETTTS POIS AU JUS

FRITES

HARICOTS VERTS AUX
SAVEURS DU MIDI

MONTBOISSIER

TOMME BLANCHE




SIVOM NARBONNL RLII\i\L

CIAS

Période du 02 au 06 mars 2020

SAUCISSON A L'AIL

SALADE VERTE ET MAIS

BETTERAVES SAVEUR DU
TERROIR

SALADE DE MACHE
AGREMENTEE DE CROUTONS

SAUTE DE DINDE A LA

PROVENCALE %

HETTEN

SAUCISSE CATALANE

COLIN FACON FISH AND CHIPS (| BOULETTES D'AGNEAU SAUCE
2 ET CITRON

GRATIN DE CHOU-FLEUR ET
POMMES DE TERRE

BREBIS CREME

LENTILLES A LA PAYSANNE

FRUIT DE SAISON

GRATIN DE CRECY

FRAIDOU FROMAGE BLANC SUCRE

NUGGETS DE BLE
MEDITERRANEE

v%e“

DESSERT LACTE NAPPE AU

CARAMEL FRUIT DE SAISON

PUREE DE CELERI ET POMMES
DE TERRE

COMPOTE POMME-BANANE

2

Bon Appétit



STV

O NARBONNE URAL

CIAS

Période du 9 au 13 mars 2020

SALADE COLESLAW

MELI MELO DE SALADES VERTES

SAUTE DE VEAU SAUCE BRUNE
USA

SAUCE CARBONARA

LENTILLES BIO VINAIGRETTE

DU TERROIR

STEAK HACHE SAUCE TOMATE

PRINTANIERE DE LEGUMES

TOMME BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT AU
LAIT

SPAGHETTI ET EMMENTAL
RAPE

RADIS ET BEURRE

POTAGE DUBARRY BIO

PANE MOZZARELLA
ENROBANTE COCKTAIL

HARICOTS BEURRE AUX
PARFUMS DU JARDIN

BUCHETTE MI-CHEVRE

PETIT MOULE AIL ET FINES
HERBES

FRUIT DE SAISON BIO

FRUIT DE SAISON

BASILIC

CAROTTES A LA CREME

CAMEMBERT BIO

GATEAU AU YAOURT ET AUX

POMMES

RIZ CAMARGUAIS

PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON

«

2

Boy, Appétit



SIVOM NARBONNL RLII\iﬁ\L

CIAS

Période du 16 au 20 mars 2020

LA BELGIQUE
LAITUE ICEBERG ET MAIS ROULE AU FROMAGE SALAD(?P?ENDEI;;ISE AU CONCOMBRE A LA CIBOULETTE (EUFS DURS PICCALILLI
NUGGETS DE BLE SAUCE B ESCALOPE DE PORC /) '
ENROBANTE AIL FILET DE LIMANDE MEU @” E CHARCUTIERE BOLOGNAISE BEUF MOULES FACON MARIN
VEGGIE '*“"
HARICOTS PLATS PERSILLES SALSIFIS SAUCE TOMATE PETTITS POIS AU JUS PENNE BIO ET EMMENTAL RAPE FRITES

TOMME BLANCHE

ILE FLOTTANTE GAUFRE LIEGEOISE

Bon
Appétit

LA BERLGIQUE



SIVOM NARBONNL RLII\i\L

CIAS

Période du 23 mars au 27 mars 2020

BETTERAVES SAVEUR DU
TERROIR

SALADE DE MACHE
AGREMENTEE DE CROUTONS

SALADE VERTE ET FETA

CAROTTES RAPEES SAUCE AU
FROMAGE BLANC ET
CIBOULETTE

SAUCISSE CATALANE

!

< ¢

@

(4

PAUPIETTE DE VEAU A

BOUILLABAISSE

LENTILLES A LA PAYSANNE

L'ANCIENNE %

GRATIN DE CRECY

FRUIT DE SAISON BIO

SAINT PAULIN BIO

LIEGEOIS A LA VANILLE

RIZ BIO CREOLE

MONTBOISSIER

FILET DE HOKI SAUCE

B@&EUF SAUTE SAUCE
HONGROISE

TABOULE BIO

BOULETTES DE SOJA TOMATE
BASILIC SAUCE ENROBANTE AIL

FRUIT DE SAISON

POMMES NOISETTES

CAMEMBERT BIO

GATEAU ANANAS CARAMEL

MELI MELO DANOIS

TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON

HE



Période du 30 mars au 03 avril 2020

SIVOM NARBONNL RLII\iﬁ\L

CIAS

PIZZA AU FROMAGE

LAITUE ICEBERG ET MAIS

EUFS DURS MAYONNAISE

POULET EMINCE SAUCE

JARDINIERE DE LEGUMES

FORESTIERE %‘ é:

BOULETTES DE VEAU SAUCE

BOULGOUR BIO PILAF

PETIT MOULE AIL ET FINES
HERBES

FRUIT DE SAISON BIO

FROMAGE FRAIS AU SEL DE
GUERANDE

JUMBALAYA

PANE DE BLE FROMAGE ET
EPINARDS
ol
\%

)

PUREE DE CELERI BIO

STEAK DE COLIN SAUCE

CAROTTES BIO VINAIGRETTE

CORDON BLEU

)

BECHAMEL

WATERZOI e
)
CHOU ROMANESCO A LA | COQUILLETTES ET EMMENTAL

RAPE

POINTE DE BRIE BIO

ECLAIR AU CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

Bon
= Appétit

TOMME NOIRE

COMPOTE POMME-FRAISE




MELI MELO DE SALADES VERTES

BEUF SAUTE BOURGUIGI\
(P

Période du 06 au 10 avril 2020

SALADE PARMENTIERE BIO AU
THON ET MAYONNAISE

POULET ROTI AU JUS

PAPILLON BIO FT EMMENTAL
RAPE

CAROTTES SAVEUR DU JARDIN

SIVOM NARBONNL R URAL

CIAS

ROULE AU FROMAGE SALADE DE BETTERAVES

ESCALOPE DE PORC

BOUCHEES VEGETA]RIENN]ES CHARCUTIERE

< f Fg‘.\

CELERI REMOULADE BIO

FILET DE HOKI SAUCE
FROMAGE FRAIS

SEMOULE ET LEGUMES

COUSCOUS BIO POMMES NOISETTES

CEUR DE DAME

MIMOLETTE

PUREE D'EPINARDS

YAOURT AUX FRUITS GOUDA BIO

COMPOTE DE POMMES ET
ABRICOTS

FRUIT DE SAISON

COULOMMIERS

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

ILE FLOTTANTE







.
SIVON NARBONNL RIUIRCAL

CIAS

Période du 20 au 24 avril 2020

TABOULE

NUGGETS DE BLE

w2

BOUQUET DE BROCOLIS
BECHAMEL

GOUDA

SALADE VERTE ET FETA

SALADE DE MACHE

CHOU-FLEUR VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE SAUCE

CUBES DE COLIN PANE ET
CITRON

DIABIE - BOLOGNAISE AU BEUF

BRANDADE DE POISSON A LA %
PUREE BIO -'
JARDINIERE DE LEGUMES COQUI] S BIO
BRAISES [M] AL RAPF
SAINT NECTAIRE PETIT MOULE SAVEUR AUX TOMME

NOIX

MOUSSE AUL%{,;) COLAT AU FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

CAROTTES PERSILLEES

TARTE GRILLEE AUX POMMES

—
P e



CREPE AU FROMAGE

CHIPOLATAS ..

— PEPINETTE A LA BASQUE

FLAGEOLETS

PETIT LOUIS

COMPOTE POMME-PECHE BIO

PAVE DE POISSON MARINE A
LA PROVENCALE

VEGGIE

SALSFIFIS A LA CREME

PORT SALUT

FRUIT DE SAISON

BEIGNET AIX POMMES

e

@g_q Appétit

FRUIT DE

SAISON BIO




